
 第 37 回中信会長旗レディース卓球大会 

第 32 回中信会長杯ベテラン卓球大会 

第 32 回中信会長杯ジュニア卓球大会 

 

大 会 要 項 

       中信地区卓球協議会 

会長 齋藤 豊美 

 

１ 日  時  令和６年１１月２３日（土）  開場 8：00  開会式 9：00（予定） 

２ 会  場  ユメックスアリーナ 

 塩尻市広丘郷原１６５７－２  ℡0263-52-3800 

３ 主  催  中信地区卓球協議会 

４ 後  援  塩尻市教育委員会、松本卓球連盟、塩尻卓球連盟、木曽郡体育協会卓球部、 

安曇野卓球連盟、大北卓球連盟 

５ 種    目 【レディースの部】 

① レディース団体（1 複 2 単） 

【ベテランの部】 

② 30 歳代男子シングルス  ③  40 歳代男子シングルス 

④  50 歳代男子シングルス  ⑤  60 歳以上男子シングルス 

【ジュニアの部】 

⑥  ジュニア男子団体（女子出場可）（1 複 4 単） 

⑦  ジュニア女子団体（1 複 4 単） 

６ 参加資格  中信地区に在住又は通勤、通学している者。 

各部門出場者の指定年齢は、試合当日（１１月２３日）の各選手の満年齢とする。 

         ・レディース出場者は３０歳以上の者。 

         ・ベテランは 30 歳代、40 歳代、50 歳代、60 歳代の年齢区分にしたがい、下の年齢

区分に出場することは認めない。 

・ジュニア出場者は、中学生以下とする。 

７ 競技方法  （1）レディース団体 

・原則としてクラブチーム単位とするが、複数チーム及び支部単位、又は支部をまた 

がる混成チームでも可とする。よって、ダブルスのユニフォームについては色をそ

ろえる等のルールは適応しない。 

・1 チーム 2～3 人編成とし、1 番シングルス、2 番ダブルス、3 番シングルスとする。 

 （2）ジュニア団体 

・1 チーム選手 6～8 人までの編成（5 人の編成も認める）とし、1 番シングルス、 

2 番シングルス、3 番ダブルス、4 番シングルス、5 番シングルスとする。（重複して

出場できない。） 

・5 人編成の場合は、1 番を棄権として出場できる。但し、オーダー交換前に本部と 

相手チームの監督へ通告すること。 

・チーム編成は学校又はクラブチーム単位とし、同じチーム名のゼッケンをつける。

チーム事情により、これに合わない場合は申し込み前に事務局に相談をし、判断を

仰ぐ。当日のメンバー変更は認めるが、変更選手は学校又はクラブチーム内とする。 

・参加チーム数に制限は設けない。 

・当日 4 人以下となった場合は、試合は行うことができるが、オープン参加とする。 

８ 競技ルール 現行の日本卓球ルール及び細則を適用する。但し、タイムアウト制はとらない。 

９ 使 用 球  ニッタク硬式球４０㎜ホワイト 3 スタープレミアムクリーン。 



 

10 試合方法 （1）レディースの部 予選リーグにより 1 部～3 部を決定し部別に決勝トーナメントを 

行う 

（2）ベテランの部  リーグ戦（参加人数により決勝トーナメントを行う） 

（3）ジュニアの部  予選リーグ･決勝トーナメント  

               ※ただし、いずれの種目も参加チーム、人数により変更もありうる。 

11 表  彰  （1）レディースの部 1 部は 1 位～3 位、2 部及び 3 部は 1 位 

（2）ベテラン、ジュニアの部 1 位～3 位 

12 参 加 料  レディース 3,000 円／１チーム 

ベテラン  1,500 円／１人 

ジュニア  4,000 円／１チーム 

当日受付時の支払いとする。なお、申込後の返金はしない。 

13 申 込 先  E-mail か FAX で申込み下さい。 

中信地区卓球協議会事務局（松本卓球連盟）宛 

      E-mail mttf2016@yahoo.co.jp 

            FAX  0263-33-0371 

※できるだけメールでの申込みをお願いいたします。 

※FAX での申込みの場合、送信後確認のため↓までお電話ください。 

                なお、要項及び申込書は松本卓球連盟の HP でもダウンロードできます。 

14 問合せ先  中信地区卓球協議会理事長 小松 浩  携帯 080-3091-7509 

15 申込締切  令和６年１１月４日（月）必着 

16 その他   ・申込み後の選手変更は、原則としてお受けできません。 

  ・組合せについては、主催者側の責任抽選とする。 

  ・当日の負傷については、応急手当のみとし、それ以外の責任は負わない。 

・前回大会（令和 5 年 12 月 9 日開催）優勝者は優勝杯（旗）を必ずお持ちください。 

       レディース卓球大会  ＪＵＰＩＣ-Ⅲ 

ベテラン卓球大会   30 歳代  桑原 拓未（南郷クラブ） 

                  40 歳代  斎藤 真寛（まるしん夢道場） 

50 歳代  大野田 敬（セイコーエプソン） 

   60 歳代  林  研一（研樹クラブ） 

ジュニア卓球大会   男子団体 穂高西中学校    

                  女子団体 ＪＵＰＩＣ-Ⅰ 

17 大会参加者への諸連絡 

・ 大会当日、組み合わせ等が記載された大会パンフレットは配布しませんので、松本卓球連盟ホーム

ページ（mttf2018.jp）よりダウンロードしてください。（大会１週間前にはアップの予定です） 
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