
第６６回松本市市民スポーツ大会春季大会 卓球競技 参加の皆様への注意事項 

 

本大会は、新型コロナ感染拡大予防をふまえた「日本卓球協会が制定するガイドライン」

及び「日本スポーツ協会ガイドライン」等にも基づき実施します。 

 

【入場について】 

１．全員マスク着用にご協力をお願いします。 

２．全チーム１階入口から入場。 

３．チェックリストの提出はございません。 

４．引率者の人数など入場者の制限はありません。 

５．入場後、代表者１名が受付。プログラムを受取りチームの出欠状況を報告する（棄権

受付）。 

６．入場後、観客席へ移動し１席以上距離を取り待機。 

 

【会場使用上の注意】 

１．アリーナの入口と出口など会場内は指示された動線で移動する。 

２．下駄箱は使用せず、各自持参した袋等に入れて移動、上下履きの区別をしっかりする。 

３．観客席は密にならないよう間隔を空けて座る。また立って観戦はせず、手すりには触

らない。 

４．貴重品、財布等は自己で管理を徹底し、ゴミの始末は各自各チームで全て持ち帰る。 

５．ロビーでの素振り・シャドウプレイ・ダッシュなどのウオーミングアップはしない。 

 

【試合前の練習について】 

１．試合前の練習は行いません。 

 

【開会式について】 

１．観客席に座った状態で行います。 

 

【競技中について】  

１．ゲームごとのチェンジエンドを行う。 

２．アドバイザーのベンチ入りはベスト８決定戦からとする。 

３．アリーナへは、試合を行う選手と審判を行う選手およびアドバイザー・大会役員のみ

入場できる。 

４．リーグ戦は相合審判、トーナメントは敗者審判制。 

５．選手番号の数が早い選手が、試合コートに入る前に本部から対戦表とボールを持って

行く。 



６．  競技中の大声は避ける。 

７．  プレーヤー以外はマスク着用にご協力をお願いします。 

８．  試合前のラケット交換はせず、相手によく見せる。 

９．  卓球台の上で手を拭いたり、シューズの裏等を手で触れない。 

１０． 試合前後の握手は行わない。 

１１． 勝った選手は着替える前に本部へ結果を報告する。 

１２． 負けた選手は、次の試合の審判を行ってください。（敗者審判） 

１３． 審判は手袋・マスクを着用し、スコアボードで得点を示してください。 

１４． 試合・審判終了後、各自手洗い・消毒をする。 

１５． 試合中の選手およびコールされた選手以外は全員観客席から座って 

  観戦する。 

１６． 大きな声での会話・応援はしない。 

１７． 飲料は自分専用のものを飲み、回し飲みをしない。 

１８． 当日の状況により上記内容を変更することもございます。 

 


