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１ 期日 令和５年７月９日（日） 

 

２ 会場 松本市梓川体育館 

 

３ 日程       

  開場  受付   ８：００    ホープス練習 カブ/バンビルール講習 ～８：２０ 

  監督会議     ８：３０    カブ/バンビ練習 ホープスルール講習 ８：２５～ 

  開会式      ８：４０    写真撮影 

  競技開始     ９：００ 

  閉会式 表彰式 １３：３０ 

  終了予定    １４：００ 

 

４ 開閉会式次第 

開会式 閉会式 

１．開式の言葉    

２．大会長 挨拶   

３．審判長指示   

４．進行上の注意 およびお願い 

５．会場使用上の注意 

６．選手宣誓 

７．閉式の言葉 

一斉には行わず 

種目ごと順位が確定し次第 表彰式 

表彰式が終わった種目から解散 

５ ルール 

① 現行の日本卓球協会のルールを適用する。ただしタイムアウト制は適用しない。特にサービスの際の

「オープンハンド」「トス前の静止」「高さが手のひらから 16センチ以上ほぼ垂直に上げるトス」「ボ

ールが手のひらから離れたらフリーハンドとフリーアームを体とサポートの間の外に出さなければ

ならない。」については、審判が判断し、再三にわたる指導をしても改善されない場合は失点とする。 

② 全て 11点５ゲームスマッチとする。 

③ ゲーム間のアドバイスは 1分以内を厳守する。ギャラリーからのアドバイスは認めない。 

 

６ 競技方法 

① 《1次リーグ》ホープス男子 24名 A、B、C、Dそれぞれ６名の４つに分かれ１次リーグ総当た

り戦を行う。ホープス女子 15名を E、F、Gに分かれて総当たり戦を行う。 

② カブ男子 H５名は決勝リーグ総当たり戦、カブ女子 I５名の決勝リーグ総当たり戦、バンビ男女 J

は５名は決勝リーグ総当たり戦を行う。 

③ 《2 次リーグ 決勝リーグ/トーナメント》ホープス男子は 1 次リーグの成績順に１位～３位 12

名によるトーナメント、４位～６位 12名によるトーナメントを行う。ホープス女子は 1次リーグ

の成績順に１位～２位リーグ６名、３位～４位リーグ６名、５位３名に分かれて２次リーグを行

う。 

④ ただし 2次リーグでは１次リーグで対戦した選手同士は対戦しない。トーナメントではありうる。 

⑤ 各種目 3位までを表彰する。  
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【ホープス男子１次リーグ】 

Ａリーグ  ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 勝敗 順位 

村田響紀 卓球スタジオすまいる       －  

長森柚樹 才教学園クラブ       －  

黒田峻太朗 南郷クラブ       －  

小林竜晟 あづみ野ジュニア       －  

小宮山侑豊 卓球スタジオすまいる       －  

柳澤悠陽 松本南 PPC       －  

第１試合 ①－⑥ ②－⑤         第２試合 ③－④ ①－⑤  

第３試合 ②－④ ③－⑥         第４試合 ①－④ ②－③  

第 5試合 ⑤－⑥ ①－③         第 6試合 ②－⑥ ④－⑤ 

第７試合 ①－② ③－⑤         第 8試合 ④－⑥ 

 

Ｂリーグ  ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 勝敗 順位 

相河瀬那 JUPIC       －  

大村有心 卓球スタジオすまいる       －  

堀田伊吹 あづみ野ジュニア       －  

大槻京弥 南郷クラブ       －  

杉浦遼太 あづみ野ジュニア       －  

宗像壮介 卓球スタジオすまいる       －  

第１試合 ①－⑥ ②－⑤         第２試合 ③－④ ①－⑤  

第３試合 ②－④ ③－⑥         第４試合 ①－④ ②－③  

第 5試合 ⑤－⑥ ①－③         第 6試合 ②－⑥ ④－⑤ 

第７試合 ①－② ③－⑤         第 8試合 ④－⑥ 

 

 

Ｃリーグ  ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 勝敗 順位 

武田悠斗 南郷クラブ       －  

飯田晏都 松本南 PPC       －  

木村圭伸 あづみ野ジュニア       －  

丸山温大 卓球スタジオすまいる       －  

足立凜來 卓球スタジオすまいる       －  

加藤純明 才教学園クラブ       －  

第１試合 ①－⑥ ②－⑤         第２試合 ③－④ ①－⑤  

第３試合 ②－④ ③－⑥         第４試合 ①－④ ②－③  

第 5試合 ⑤－⑥ ①－③         第 6試合 ②－⑥ ④－⑤ 

第７試合 ①－② ③－⑤         第 8試合 ④－⑥ 
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Ｄリーグ  ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 勝敗 順位 

丸山由真 才教学園クラブ       －  

小林将弓 あづみ野ジュニア       －  

奥 遼太 JUPIC       －  

大澤 直 卓球スタジオすまいる       －  

八木下颯 南郷クラブ       －  

小松原大和 あづみ野ジュニア       －  

第１試合 ①－⑥ ②－⑤         第２試合 ③－④ ①－⑤  

第３試合 ②－④ ③－⑥         第４試合 ①－④ ②－③  

第 5試合 ⑤－⑥ ①－③         第 6試合 ②－⑥ ④－⑤ 

第７試合 ①－② ③－⑤         第 8試合 ④－⑥ 

 

 

【ホープス男子 1位～3位決勝トーナメント】     ※3位決定戦は実施せず。2名が 3位。 

           優勝           

          ４ １             

     ３ １           ３ ２      

 ２ １       ２ ２   ２ ３       ２ ４  

  

 

 １ 

 

１ 

 

  １ 

 

２ 

 

  

 

  

 

 

 

 １ 

 

３ 

 

  １ 

 

４ 

 

  

 

 

 A１  D3   C2   B2  A3   D１  C1   B3  D2   A2   C3   B1 

 

 

 

 

 

【ホープス男子 4位～6位順位決定トーナメント】 

           1位           

          ４ ２             

     ３ ３           ３ ４      

 ２ ５       ２ ６   ２ ７       ２ ８  

  

 

 １ 

 

５ 

 

  １ 

 

６ 

 

  

 

  

 

 

 

 １ 

 

７ 

 

  １ 
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 A4  D6   C5   B5  A6   D4   C4   B6  D5   A5   C6   B4 
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【ホープス女子１次リーグ】 

Ｅリーグ  ① ② ③ ④ ⑤ 勝敗 順位 

濵結月 JUPIC      －  

並木絢音 あづみ野ジュニア      －  

佐々木美桜 あづみ野ジュニア      －  

百瀬ひより 才教学園クラブ      －  

西澤緋依里 あづみ野ジュニア      －  

第１試合 ①－④ ②－⑤   第２試合 ①－⑤ ③－④  第３試合 ②－③ ④－⑤ 

第４試合 ①－③ ②－④   第５試合 ①－② ③－⑤   

 

 

 

Fリーグ  ① ② ③ ④ ⑤ 勝敗 順位 

降旗咲希 JUPIC      －  

中島歌奈海 南郷クラブ      －  

中村優李 あづみ野ジュニア      －  

上條結菜 JUPIC      －  

平林香乃 あづみ野ジュニア      －  

第１試合 ①－④ ②－⑤   第２試合 ①－⑤ ③－④  第３試合 ②－③ ④－⑤ 

第４試合 ①－③ ②－④   第５試合 ①－② ③－⑤   

 

 

 

Ｇリーグ  ① ② ③ ④ ⑤ 勝敗 順位 

清水結日 あづみ野ジュニア      －  

小松海咲 丸ノ内 TSC      －  

矢口倖菜 あづみ野ジュニア      －  

小林心結 JUPIC      －  

小林莉瑚 あづみ野ジュニア      －  

第１試合 ①－④ ②－⑤   第２試合 ①－⑤ ③－④  第３試合 ②－③ ④－⑤ 

第４試合 ①－③ ②－④   第５試合 ①－② ③－⑤   

 

 

 

  



5 

 

【ホープス女子２次 1位～２位リーグ】 

 E① F① G① E② F② G② 通算勝敗 順位 

E①    1次リーグ   －  

F①     1次リーグ  －  

G①      1次リーグ －  

E② 1次リーグ      －  

F②  1次リーグ     －  

G②   1次リーグ    －  

第 1試合 E①－F② F①－G②     第 2試合 G①－E② E①－G②  

第 3試合 F①－E② G①－F②     第４試合 E①－F① E②－F②         

第５試合 F①－G① F②－G②     第６試合 E①－G① E②－G② 

 

 

 

【ホープス女子２次 ３位～４位リーグ】 

 E③ F③ G③ E④ F④ G④ 通算勝敗 順位 

E③    1次リーグ   －  

F③     1次リーグ  －  

G③      1次リーグ －  

A④ 1次リーグ      －  

F④  1次リーグ     －  

G④   1次リーグ    －  

第 1試合 E③－F④ F③－G④     第 2試合 G③－E④  E③－G④   

第 3試合 F③－E④ G③－F④     第 4試合 E③－F③ E④－F④ 

第 5試合 F③－G③ F④－G④     第６試合 E③－G③ E④－G④ 

 

 

 

【ホープス女子２次 ５位リーグ】 

 E⑤ F⑤ G⑤ 通算勝敗 順位 

E⑤    －  

F⑤    －  

G⑤    －  

第 1試合 F⑤－G⑤    第 2試合 E⑤－G⑤     第 3試合 E⑤－F⑤    
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【カブ男子決勝リーグ】 

Ｈリーグ  ① ② ③ ④ ⑤ 勝敗 順位 

濵柊哉 JUPIC      －  

山本櫂人 松本南 PPC      －  

中野翔太 JUPIC      －  

上嶋凌生 あづみ野ジュニア      －  

石曽根俊輔 LINKS      －  

第１試合 ①－④  第２試合 ②－⑤  第３試合 ①－⑤  第４試合 ③－④   

第５試合 ②－③  第６試合 ④－⑤  第７試合 ①－③  第８試合 ②－④   

第９試合 ③－⑤  第 10試合 ①－②    

 

 

 

【カブ女子決勝リーグ】 

Ｉリーグ  ① ② ③ ④ ⑤ 勝敗 順位 

降旗明生 JUPIC      －  

木村莉鳳 あづみ野ジュニア      －  

伊藤藍璃 JUPIC      －  

相河歩梨 JUPIC      －  

杉江光希 JUPIC      －  

第１試合 ①－④  第２試合 ②－⑤  第３試合 ①－⑤  第４試合 ③－④   

第５試合 ②－③  第６試合 ④－⑤  第７試合 ①－③  第８試合 ②－④   

第９試合 ③－⑤  第 10試合 ①－②   

 

 

 

【バンビ混合決勝リーグ】 

Ｊリーグ  ① ② ③ ④ ⑤ 勝敗 順位 

長汐瑛大 JUPIC      －  

杉本 夏 卓球スタジオすまいる      －  

小野未来 JUPIC      －  

小宮山想真 卓球スタジオすまいる      －  

杉江杏佳 JUPIC      －  

第１試合 ①－④  第２試合 ②－⑤  第３試合 ①－⑤  第４試合 ③－④   

第５試合 ②－③  第６試合 ④－⑤  第７試合 ①－③  第８試合 ②－④   

第９試合 ③－⑤  第 10試合 ①－②   

 

 


