
 

第 45回アルプスオープン卓球選手権大会 

【競技上の注意・諸連絡】 

本大会に参加する関係者は以下の内容をご確認の上ご参加ください。なお、選手

はもとより引率者も含め体調不良の方は参加を控えるようお願いいたします。 

 

１．競技ルールについて 

① 現行の日本卓球ルールで行う。 

② タイムアウト制は適用しません。 

③ 使用球は、ニッタク・プレミアムクリーン球とする。 

④ 審判は敗者審判としますが、次の試合と重なった場合は同じチーム内より代理の審判を

お願いします。 

➄ アドバイスはベスト８決定戦からとし１分以内を厳守願います。 

 

２．競技上の注意について 

① マスクは個人の判断で着用してください 

② 試合中のチェンジエンドは行います。 

③ 卓球台の上を手で拭いたり、シューズの裏を手で触らない事。 

④ 試合後の握手はせずグ―タッチやラケットタッチとする。 

⑤ ラケット交換は見せるのみとし、手渡しでの交換はしない。 

 

３、表彰について 

① 種目ごとに異なるタイミングで行います。 

② ベスト４以上の方に賞状と賞品が授与されます。 

 

４．開場から競技開始までの流れ 

① ８時００分開場です。 

② 受付にて参加料の支払いと棄権受付を行う。 

③ 観客席の指定はありません。 

④ 選手はアナウンスに従い練習を行ってください。（硬式→メイン・ラージ→サブ） 

⑤ 開会式はメインアリーナで行います。 

⑥  ９時競技開始予定。（ラージボールの選手はサブアリーナへ移動） 

 

５．その他 

①各自こまめな手洗いや手指の消毒を行う事。 

②客席での飲食は可能ですが、会話はできるだけ控えてください。 

③競技者以外のマスク着用については個人の判断でお願いします。 

④大会終了後の忘れ物は、総合体育館受付にて保管していただきます。 

➄フロアーでの写真・動画撮影は対戦相手の許可をとって行ってください。 

尚、観客席からの撮影も含め撮った写真・動画は SNSにアップしないでください。 


