
第４５回アルプスオープン卓球選手権大会 開催要項 

１ 日 時  令和５年８月１３日（日）８時開場・９時競技開始 

２ 場 所  松本市総合体育館 松本市美須々５－１ ☎０２６３－３２－１８１８ 

３ 主 催  松本卓球連盟 

 ４ 後 援  長野県卓球連盟 

５ 種 目 （１）一般男子シングルス    

（２）一般女子シングルス 

        （３）一般男子ダブルス   

（４）一般女子ダブルス 

        （５）一般混合ダブルス 

        （６）ラージボール男子５５歳未満シングルス 

        （７）ラージボール女子５５歳未満シングルス 

        （８）ラージボール男子５５歳以上シングルス 

        （９）ラージボール女子５５歳以上シングルス 

        （10）ラージボール男子ダブルス  

（11）ラージボール女子ダブルス 

 （12）ラージボール混合ダブルス 

※ 年齢は、大会当日の年齢とします。 

 ６ 参加資格（１）一般種目、ラージボール種目ともオープン参加とします。 

        （２）一般とラージボールの両方の種目へは出場できません。 

        （３）一般ダブルス種目へのエントリーは 1種目とし男女ダブルスと 

           混合ダブルスの両方の種目へは出場できません。 

        （４）ラージボールダブルス種目へのエントリーは男女ダブルスと混合 

           ダブルスの両方の種目へ出場できます。 

  ７ 試合方法 トーナメント方式（試合数によりリーグ戦となる場合もあります） 

  ８ 競技規則（１）ゼッケンを着用してください。 

        （２）現行の日本卓球ルール（タイムアウトは適用しない） 

        （３）ラージボールは競技大会ルールを適用いたします。 

        （４）硬式は１１本５ゲームズマッチで行いますが、進行状況により 

３ゲームズマッチで行う場合もあります。 

９ 使用球  日本卓球協会公認球 ニッタク ３スター 

10 審 判  敗者審判とします。（リーグ戦は相互審判となります。） 

11 表 彰  優勝者および３位までの入賞者へは賞状および賞品を授与します。 

       （賞品：波田産スイカ 山辺産ぶどう） 

12 参加料  シングルス 1人１，０００円・ダブルス１組２，０００円（当日受付へ） 

13 申込先  松本卓球連盟事務局 〒390-0807 松本市城東２丁目１番１９号 

       ★申込フォームから 

        ・シングルス https://form.os7.biz/f/7f82d9eb/ 

        ・ダブルス  https://form.os7.biz/f/e6e88334/ 

                上記 URLにアクセスしてください。 

https://form.os7.biz/f/7f82d9eb/
https://form.os7.biz/f/e6e88334/


 

       ★ファックス ０２６３－３３－０３７１ 

       ※ファックスでも受付しますが、できるだけ申込フォームからお願いします。 

        ファックス用の申込み用紙は松本卓球連盟ホームページよりダウンロー 

        ドしてください。 

14 申込期限 令和５年７月２４日（月）午後 7時まで（期限厳守） 

       申込の確認は、松本卓球連盟のホームページで行ってください。 

       http://mttf2018.jp/ 

15 新型コロナウイルス感染防止対策 

      （１）令和５年５月８日から「５類感染症」となり、感染対策は個人が自 

主的に取り組むこととなりましたが、安全な大会開催のため、以下 

についてご協力をお願いします。 

        （２）三密回避と、三密となる場面でのマスク着用 

        （３）こまめな手洗いや手指消毒 

        （４）体調不良時の参加見送り 

        （５）今大会はプログラムの配布はしません。「組合せ」と「競技上の注意」を 

           事前に松本卓球連盟 HPに掲載しますので、各自印刷してお持ちください 

            

http://mttf2018.jp/

